
Consejos para proteger la seguridad de 
sus hijos en el Internet 

Información clave que deben conocer:1	
Nunca deben revelar sus nombres personales, >>
nombre de sus escuelas, edad, números de 
teléfonos o direcciones.
Nunca deben enviar fotografías a extraños.>>
Nunca deben compartir sus contraseñas  >>
(excepto con los padres).
Nunca deben abrir ningún e-mail de >>
desconocidos.
Si ocurre algo malo o extraño, deben recurrir  >>
de inmediato a un adulto.

Visitar solamente sitios acordes a la edad. 2	
Chequee el sitio antes de permitir que sus hijos lo 
visiten. Conozca sus características, es decir qué 
funciones de chat, videojuegos, mundos virtuales, 
etc., ofrece.
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Usar las funciones de búsqueda en el Internet 3	
dentro un contexto de seguridad. Use las opciones 
de seguridad de búsqueda o software de filtrado 
para limitar la exposición de sus hijos a contenidos 
poco apropiados.

No entrar en contacto con extraños. 4	 Hágales saber 
que la gente no es siempre tal cual se presenta en el 
ciberespacio. Si alguien desconocido entabla 
relación con ellos (fuera de un entorno controlado 
como Club Penguin, por ejemplo), dígales a sus 
hijos que no deben responder.

Ser un buen ciudadano virtual. 5	 Recuerde a sus hijos 
que un campo de juegos del Internet no deja de ser 
un campo de juegos y ellos tienen que respetar 
normas. Lo fundamental: no pueden hacer a otros 
algo que no les harían en la vida real. Indique a sus 
hijos dónde pueden reportar comportamientos 
indeseables o contenidos desagradables.

¿Trampas en el Internet? 6	 No pierde su significado 
por ser el Internet. La respuesta es un No absoluto 
y total.

Mantenga la computadora en un área central 7	
donde pueda controlar lo que está pasando.

Fije límites a la cantidad de tiempo que pasan en 8	
el Internet. Use el “Acuerdo Familiar sobre los 
Medios” (lo puede descargar gratuitamente de 
nuestro sitio Web commonsensemedia.org)

Examine en detalle sus propios hábitos. 9	 Recuerde 
que usted debe dar el ejemplo a sus hijos.

Establezca de antemano reglas claras. 10	 Pero por 
encima de todo: participe y diviértase con sus hijos.


